
W Z M O C N I J  O D P O R N O Ś Ć

R O C Z N I A K A

 

U W Z G L Ę D N I J  W  D I E C I E  D Z I E C K A :
 

CzosnekImbir

Warzywa i owoce

Mleko (w tym mleko
modyfikowane) i produkty

mleczne

Produkty zbożowe 
jak np. kaszki

Aktywności fizycznej Wysypianiu się 

P A M I Ę T A J  T A K Ż E  O :  
 

Spacerach na świeżym powietrzu

więcej na www.1000dni.pl


