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Mleko i produkty
mleczne

Produkty bogate w
witamine D

L Y 7
AN

Spedzanie czasu na
swiezym powietrzu

Nadmiar lub niedoboér niektérych sktadnikéw odzywczych
moze wptywac niekorzystnie na organizm dziecka - takze na
jego odpornosé¢. Jezeli nie karmisz piersiq, warto rozwazyc¢
wiaczenie do diety roczniaka mleka modyfikowanego typu
Junior. Mleko to zawiera skiadniki, ktorych czesto brakuje w
diecie maluchow jak witamina D, jod, wapn czy zelazo.

Dowiedz sie wiecej na: www.1000dni.pl



