ROCZNY PLAN PRACY DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZO - OPIEKUNICZEJ

W ZESPOLE ZtOBKOW MIEJSKICH W BIALEJ PODLASKIEJ

~SKARBIEC SKRZATA"

NA ROK 2023/2024

ZADANIA

SPOSOB REALIZCJI

TERMIN
REALIZACJI

1. Adaptacja dzieci w ztobku.
2. Powitanie jesieni.

3. Dzien jabtka.

1.Stworzenie dzieciom bezpiecznego
otoczenia. Poznanie podstawowych
pomieszczeh ztobka (sala, tazienka,
stotéwka, sypialnia)i ich funkcji.
Wspomaganie dzieci w dobrym
funkcjonowaniu spotecznym

i budowaniu dobrego samopoczucia.
Wzbudzanie zaufania do pan opiekunek
i innych dzieci.

2. Zapoznanie dzieci z nowg,_pora roku
- "Powitanie Jesieni". Poszukiwanie
pierwszych oznak jesieni.
Organizowanie zabaw muzyczno -
ruchowych przy akompaniamencie
jesiennych utwordw.

3. Zachecanie dzieci do spozywania
jabtek i ich przetworéw jako Zrddta
witamin. Wyrabianie nawyku zdrowego
odzywiania sie.

WRZESIEN

1. Dary jesieni.

2. Kolory jesieni.

3. Grzybobranie.

4. Dzien Listonosza.
5.Deszcz, plucha czyli
kalosze i parasole. Jesienna

pogoda.

6. Dzien zwierzat.

1. Przyblizenie dzieciom wygladu daréw
Jjesieni, zaznajomienie

z wygladem jarzebiny, zotedzi,
kasztandw, orzechéw.

Przygotowanie $ciezki sensoryczne;|

z dardw jesieni - przemarsz dzieci.

2. Obserwowanie przyrody, zwrécenie
uwagi na dominujaca kolorystyke,
zmiany jakie zachodzq w przyrodzie.
Poznajemy jesienne kolory: zétty,
czerwony, brazowy, pomaranczowy,
zielony. Segregowanie lisci wedtug
koloréw - dostrzezenie réznorodnosci

PAZDZIERNIK




7. Dzien Dyni.

ksztattéw i koloréw lisci. Rozwijanie
zmystu obserwacji i zdoInosci
poréwnywania. Zabawa oddechowa:
.Listki na wietrze".

3. Zapoznanie dzieci z grzybem
borowikiem i muchomorem.
Uswiadomienie zakazu samodzielnego
zbierania grzybéw. Ksztattowanie
umiejetnosci koncentracji uwagi na
zadaniu segregowania grzybéw.

4. Przyblizenie dzieciom pracy
listonosza. Zabawa w poczte,
przyklejanie znaczka, wysytanie listu.
Nasladowanie listonosza w zabawie
kotowe| .Pan Listonosz listy niesie".

5. Zapoznanie dzieci ze zjawiskami
atmosferycznymi kojarzacymi sie

z jesieniq: opady deszczu, wiatr,
pochmurne dni, mgta. Zwrécenie uwagi
na dobdr odpowiedniego stroju.

6. Zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi
na wiejskim podworku. Zapoznanie

z rodzinami zwierzat, domami, w jakich
mieszkaja wybrane zwierzeta.
Okreslenie korzysci ptynacych

z hodowli zwierzat dla cztowieka.

7. Zaprezentowanie dzieciom réznego
rodzaju dyn, ogladanie, wachanie

i smakowanie. Zabawy ruchowe przy
jesiennym akompaniamencie, slalom
dyniowy - foczenie dyni.

1. Dzien postaci z bajek.
2. Dzien jeza.
3. Kto Ty jestes? Polak maty.

4. Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka.

1. Rozwijanie zainteresowanh dzieci
bajkami i basniami. Rozpoznawanie
bashiowych bohateréw - doskonalenie
mowy, zdolnhosci koncentracji uwagi.
Bajkowe postacie - improwizacja
ruchowa przy muzyce. Wykorzystanie
pacynek postaci bajkowych do
zorganizowania teatrzyku dla dzieci.

LISTOPAD




5. Dzien pluszowego misia.

2. Przyblizenie dzieciom sylwetki jeza
na podstawie ilustracji

i maskotki jeza. Rozwijanie
zainteresowan przyrodniczych,
uwrazliwianie na krzywde zwierzat

i mozliwo$¢ niesienia im pomocy.
Zabawa muzyczno - ruchowa . Na
dywanie siedzi jez".

3. Zapoznanie dzieci z symbolami
narodowymi (orzet, flaga). Wspélne
stuchanie Hymnu. Utrwalenie wygladu
koloru biatego i czerwonego.

4. Uzmystowienie dzieciom ich praw do
zdrowego i szczesliwego dziecinstwa.

5. Zapoznanie dzieci z historiq
powstania pluszowego misia.
Ksztattowanie koniecznosci
poszanowania zabawek. Zabawy
ruchowo - muzyczne z udziatem
pluszowego misia.

1. Mikotajki.
2. Powitanie Zimy.
3. éwiq‘reczny czas.

4. W oczekiwaniu na Nowy
Rok.

1. Przyblizenie dzieciom postaci
Mikotaja przy pomocy ilustracji

i maskotki. Oméwienie elementow
ubioru i wygladu Mikotaja. Czytanie
ksiazeczek o Mikotaju w celu
przygotowania dzieci do spotkania
z Mikotajem w Ztobku.

2. Zapoznanie dzieci z nowq porg roku.
Obserwowanie przyrody, zwrdcenie
uwagi ha zmiany zachodzace

w przyrodzie: opady $niegu, mrozne
powietrze. Uwrazliwianie dzieci na
naturalne piekno zimy

i zimowego krajobrazu. Zwrécenie
uwagi ha dobér odpowiedniego stroju
w zwiazku ze zmiang pogody.

3. Zaznajomienie dzieci ze
Swigtecznymi zwyczajami

i tradycjami takimi jak ubieranie
choinki, wieczerza wigilijna, wizyta

GRUDZIEN




Sw. Mikotaja. Przygotowywanie 0zdéb
$wigtecznych i choinkowych.

4. Swobodna ekspresja ruchowa przy
dzwiekach muzyki - tanczymy

w parach, w kéteczku, podskakujemy,
odbijamy baloniki - wszystko co
sprawia nham rado$¢, dla uczczenia
pozegnhania starego i przywitania
Nowego Roku.Dostrzeganie
wystepowania zdarzen czasowych, pér
roku, miesiecy. Zapoznanie dzieci

Z nazwami.

1.Dzieh mleka.

2. Sporty zimowe.

3. Dzien $niegu.

4. Dzien Babci i Dziadka.

5. Bal Karnawatowy.

1.Uzmystowienie dzieciom skad bierze
sie mleko. Wskazanie wartosci
ptynacych z picia mleka oraz
spozywania produktéw mlecznych.
Omowienie przyniesionych produktow
mlecznych. Utrwalenie koloru biatego.

2.Wzbogacanie wiedzy o sportach
zimowych i zabawach na $niegu.
Wdrazanie zasad bezpiecznego
zachowania sie w czasie zabaw
zimowych. Rozwijanie aktywnosci
poznawczej, ruchowej i twérczej.

3. "Snieg"- zabawy dydaktyczne. Pani
zima zacheca dzieci do ogladania
$niegu, dotykania, wachania,

wykorzystania szkiet powiekszajacych.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytania:
jaki jest $nieg?, jakiego ksztattu sq
ptatki $niegu? Kiedy $nieg sie topi?
Zabawa dydaktyczna ,Zimowe
atrybuty, czyli co pasuje do Pani
Zimy".

4. Przygotowanie dzieci do
obchodzenia $wieta Babci i Dziadka
poprzez przygotowanie upominku oraz
nauke piosenki dla Dziadkéw.
Pogadanka na temat bezcennej roli
Babci i Dziadka w 2yciu dzieci.

STYCZEN




Wspieranie dzieci w dziataniach
$wiadczacych o przywigzaniu
i mitosci do najblizszych.

5. Ztobkowy Bal kostiumowy

w Ztobku. Udekorowanie Sali,
przygotowanie parkietu do tancow
i zabaw.

1. Ulepimy dzi$ batwana.

2. W karmniku.
3. Dzien kota.
4. Dzien pizzy.

5. Dzien Dinozaura.

1. Zabawy sensoryczne

z wykorzystaniem sztucznego $niegu -
préby lepienia kul, watkéw. Préba
ulepienia batwana. Cwiczenia
sprawnoéci rak poprzez zabawy
dowolne masq $niegowa,

2. Ksztattowanie postaw opiekunczych
w stosunku do ptakéw. Uswiadomienie
dzieciom jak wazna jest troska o ptaki
w okresie zimowym. Zapoznanie dzieci
ze sposobami sprawowania opieki nad
ptakami zima,

3. Rozwijanie empatii - uwrazliwienie
na potrzeby zwierzqt. Przekazanie
informacji na temat prawidtowe| opieki
nad zwierzetami. Zabawy ruchowo -
nasladowcze do utworéw o tematyce
kociej, kocia gimnastyka.

4. Rozwijanie zainteresowan
kulinarnych. Dbanie o czystos¢

i estetyke podczas przygotowania
wspdlnej pizzy - praca plastyczna.
.Pizza" - zabawa muzyczno - ruchowa
KLANZA.

5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej,
poprzez zapoznanie dzieci z figurkami
réznego rodzaju dinozaurdw.
Wzbogacanie ich wiadomosci z zakresu
prehistorii. Prezentowanie historii
obrazkowych o zyciu dinozauréw.
Rozwijanie kompetencji emocjonalnych
i spotecznych.

LUTY




1.Dzien Dentysty.

2. Swiatowy Dzieh Zespotu
Downa. - . Dzien kolorowe;
Skarpetki".

3. Powitanie Wiosny.

4. Wiosna na tqce.

5.Dzien wody.

6. Poznajemy zasady ruchu
drogowego.

1. Ksztattowanie podstawowych
nawykéw higienicznych

i Zzywieniowych. Ksztatcenie
prawidtowej postawy zwigzanych
z higieng_jamy ustnej. Zapoznanie
z zasadami dbania o zeby.

2. Uwrazliwienie dzieci na potrzeby
0s6b innych, niepetnosprawnych.

W wyrazie solidarnosci z osobami

z zespotem downa zaktadamy kolorowe
skarpetki, nie do pary.

3. Obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie wczesng wiosng,

i wigzanie tych zjawisk z aktualng pora
roku. Szukanie zwiastunow wiosny.
Zapoznanie dzieci z nowq_porg roku -
wiosna, Rozwijanie ekspresji twérczej,
plastycznej i muzycznej.

Zwrécenie uwagi ha dobér
odpowiedniego stroju, adekwatnie do
Zmian w pogodzie.

4. Wdrazanie do interesowania sie
przyroda, Budzenie szacunku do matki
ziemi. Zapoznanie dzieci ze
zwierzetami mieszkajacymi na face

( bocian, zaba, motylki, pszczétki,
biedronki) - zabawa w odkrywcéw
przyrody. Rozwijanie
spostrzegawczosci.

5. Poznanie roli wody jako niezbednego
sktadnika zycia ludzi, roslin i zwierzaqt.
Uéwiadomienie dzieciom koniecznosci
szanowania wody, dbania o srodowisko.
Zabawa przy muzyce instrumentalne;j
.Deszczowy taniec”.

6. Uswiadomienie dzieciom
koniecznosci przestrzegania zasad
ruchu drogowego. Wyrabianie hawyku
prawidtowego zachowania sie na ulicy.
Doskonalenie analizatora stuchowego,

MARZEC




wyodrebnianie, rozréznianie
i nazywanie dzwiekéw z otoczenia.

1.5wiatowy dzieh ksiazki dla
dzieci.

2. Swiatowy dzieh
$wiadomosci autyzmu.

3. Ruch to zdrowie.
4. Wielkanoc.
5. Dzien Ziemi.

6. Zwierzeta wiejskie.

1. Budzenie zainteresowania literaturq
dla dzieci poprzez recytowanie wierszy
i czytanie opowiadan. Wdrazanie do
poszanowania ksiazek, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za ksiazke.
Stwarzanie okazji do jak
najczestszego czytania dzieciom bajek
i wierszy.

2. Propagowanie wiedzy na temat
autyzmu i budowanie wrazliwosci
spotecznej w tym zakresie, miedzy
innymi poprzez ubranie sie tego dnia na
niebiesko.

3. Wdrazanie dzieci do dbania

o zdrowie poprzez ruch, porannag
gimnastyke. Zachecanie do aktywnosci
ruchowej poprzez wspélne gry

i zabawy ruchowe. Przygotowanie
zawoddw sportowych, wdrazanie do
zdrowej rywalizacji i zgodnej zabawy
z réwiesnikami.

4. Budzenie zainteresowania
zwyczajami i tradycjami zwiqzanymi ze
Swietami Wielkanocnymi. Wykonanie
wielkanocnych dekoracji. Rozwijanie
umiejetnosci uwaznego stuchania

i wypowiadania sie na temat
wystuchanego utworu.

5. Ksztattowanie $wiadomosci
ekologicznej - jak postepowal aby
chroni¢ $rodowisko naturalne.
Uwrazliwienie dzieci na piekno naszej
planety jak i jej zagrozenia ($mieci,
zanieczyszczenia wody i powietrza).
Omowienie w jaki sposob dbamy

o0 naszq planete: segregowanie $mieci,

KWIECIEN




szanowanie wody, nie wyrzucanie
jedzenia.

6. Umozliwienie dzieciom poznania
zycia w $rodowisku wiejskim

i najblizszego $rodowiska wiejskiego -
podwdrka. Zapoznanie ze zwierzetami
Zyjacymi na wiejskim podwdérku.
Zapoznanie

Z rodzinami zwierzqt, domami,

w jakich mieszkaja wybrane zwierzeta.
Okreslenie korzysci ptynacych

Z hodowli zwierzat dla cztowieka.

1. Dzien Flagi.

2. Dzien Pielegniarki.
3. Dzien pszczoty.

4. Dzien Matki.

5. Zwierzeta mieszkajace
w Z00.

1. Zapoznanie dzieci z symbolami
narodowymi: Flaga, Hymn, Godto.
Wykonanie Flagi. Ostuchanie sie
z Hymnem Polski.

2. Zapoznanie dzieci z zawodem
pielegniarki, spotkanie z pania
Pielegniarka w ztobku. Pogadanka na
temat higieny i zdrowego trybu zycia.

3. Ksztattowanie pozytywnego
stosunku i wyrazania podziwu dla pracy
pszczot oraz ich wptywu na $wiat
przyrody. Uswiadomienie dzieciom
znaczenia pracy pszczelarza. Co to
jest miéd. Zapoznanie dzieci z postaciq
Pszczétki Mai.

4. Wprowadzenie w $wiat wartosci
uniwersalnych - mito$é. Uswiadomienie
dzieciom znaczenia Mamy w zyciu
dziecka. Przygotowanie upominku dla
Mamy oraz nauka piosenki dla Mamy.

5. Zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi
w ZOO. Utrwalenie wygladu i nazw
zwierzat egzotycznych. Ksztatcenie
logicznego myslenia.

MAJ

1.Dzien Dziecka.

2. Dzien owocéw.

1. Przygotowanie imprezy dla dzieci.
Zabawy taneczno - ruchowe przy
wykorzystaniu dzieciecych utwordw
muzycznych. Puszczanie baniek

CZERWIEC




3. Powitanie lata.
4. Dzien Taty.

5. Nadchodza wakacje.

mydlanych, zabawy z chustq
animacyjna, Stworzenie radosne
atmosfery dla dobrej zabawy.

2. Zaprezentowanie dzieciom letnich
owocow, ogladanie, wachanie,
smakowanie.

Przygotowanie satatki owocowe.
Uswiadomienie dzieciom potrzeby
prawidtowego odzywiania sie i wartosci
odzywczych owocow.

3. Obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie i wigzanie tych zjawisk

z aktualng pora roku. Zapoznanie
dzieci z nowq porg roku - latem.
Codzienne spacery na terenie ztobka,
wizyta na placu zabaw. Rozwijanie
ekspresji tworczej, plastyczne;

i muzycznej. Zwrécenie uwagi na dobdr
odpowiedniego stroju, adekwatnie do
zZmian w pogodzie.

4. Uswiadomienie dzieciom znaczenia
Taty w zyciu dziecka. Przygotowanie
upominku dla Taty oraz nauka piosenki
dla Taty.

5. Wprowadzenie w tematyke
wakacyjna poprzez przyblizenie
dzieciom miejsc gdzie mozna spedzié
wakacje: gory, morze, jezioro, las.
Wakacje na wsi i w miescie.

6. Akcja .Cata Polska czyta dzieciom” -
promowanie kultury czytania ksigzek
wsréd dzieci poprzez regularne gtosne
czytanie.

Codzienne wyjscia na plac
zabaw w celu zaspokojenia
potrzeby ruchu przez dzieci
na $wiezym powietrzu.

Cwiczenie sprawnos$ci motorycznej
poprzez gimnastyke catego ciafa.
Ksztattowanie zrecznosci, zwinnosci
ruchowej, orientacji oraz koordynacji
ruchowe;.

Nabywanie umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z urzqdzen i sprzetow

LIPIEC




przeznaczonych do zabaw na $wiezym
powietrzu.

WAKACJE

SIERPIEN

Zajecia state

1.6wiczenia ogéInorozwojowe:
rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
spozywania positkéw. Korzystania

z foalety, porzadkowania miejsca
zabawy, ¢wiczenia umiejetnosci

stosowania zwrotéw grzecznos$ciowych.

2. Zabawy muzyczno - ruchowe:
$piewanie piosenek, ¢wiczenia ruchowo
- nasladowcze, taniec, poznawanie
instrumentéw.

3. Zabawy logopedyczne.

4. Zabawy z jezykiem angielskim.
5. Zabawy manipulacyjno -
konstrukcyjne.

6. Zabawy tematyczne.

7. Zajecia plastyczne.

8. Cwiczenia relaksacyjne.

9. Zabawy ruchowe.

10. Zabawy sensoryczne.

11. Zabawy na Swiezym powietrzu,
spacery.

CALY ROK




